
CAP Opérateur Logistique

Numéro : FP_76170_3
Domaine : Autres
Ville : Bolbec
Durée : 9 mois du 10 Septembre 2018 au 13 Juin 2019
Organisme : Greta de la Région Havraise

Modalité d'entrée/sortie
Public
Demandeurs d'emploi
Salariés

Tests et entretien de positionnement préalables à la formation

Rôle
Il/elle assure le déchargement, la réception et le contrôle de la marchandise. Il achemine les produits dans la zone
de stockage. Par ailleurs, il prépare les commandes et l'expédition des produits. Dans ce cadre, il prend en charge
le reconditionnement et l'étiquetage des colis ; il utilise l'outil informatique pour enregistrer les entrées et les sorties
et il participe aux inventaires.
Objectif
Etre capable de contacter une entreprise et de négocier un contrat de travail
- Acquérir le niveau CAP en expression française et en mathématiques
- Connaitre les gestes d'urgence à appliquer en cas d'accident du travail
- Connaitre les principes d'hygiène de vie, de vie sociale et professionnelle
- Maitriser les opérations liées aux flux entrants (réception, contrôle marchandises, stockage) et aux flux sortants
(préparation de commandes, emballages, palettisations)
- Maitriser la conduite des chariots élévateurs
Contenu
La connaissance des activités d'entrepôsage et de messagerie. Cela concerne l'organisation du site logistique : la
reception, la mise en stock, la préparation et l'expédition des commandes.
La manutention mécanisée: rêgles de conduite des chariots automoteurs (fonction, technologie, pratique des outils
et risques liés à l'activité).
Le suivi administratif des activités d'entreposage et de messagerie : Organisation de l'entreprise, circuit des
produits, communication, suivi des stocks, pratique des outils informatiques liés aux activités d'entreposage et de
messagerie.
L'environnement écomique, juridique et social des activités professionnelles.
Domaines généraux: Français, Histoire, Géographie, Mathématique, Sciences.

651 Heures en centre de formation et 602 Heures en entreprise.

Dispositif

Programme régional de fomation
Congé individuel de formation

 

 CONTACT
 Mission Locale : Mission Locale Pays de Caux / Vallée de Seine
 Nom : Emilie Dubosc
 Téléphone : 0235394580
 Email : e.dubosc@ml-lillebonnecauxseine.fr


